
Занятие «Минутка безопасности 

движения» - это кратковременное занятие-

напоминание по тематике безопасности 

движения, которое проводится 

воспитателем детского сада ежедневно во 

второй половине дня, после полдника  

(примерно - в 16.00).  

Цель занятия «Минутка безопасности 

движения» - повлиять на процесс 

стихийного формирования навыков 

поведения на дороге во время движения по 

ней путем создания у детей 

соответствующей установки, ориентировки 

мышления на вопросы обеспечения 

безопасности движения.  

Задача воспитателя развить в малыше 

понимание опасности, которую таит в себе 

автомобильный мир. Важно сделать это до 

того, пока ребенок не перенял, не принял 

неправильных стереотипов поведения на 

дороге, к сожалению, на сегодняшний день 

преобладающих во взрослой среде. Лишь 

путем соответствующего воспитания и 

обучения ребенка с самого раннего возраста, 

когда начинается его подготовка к по-

жизненной «профессии» участника 

дорожного движения, пешехода, а 

впоследствии и водителя, можно сохранить 

его жизнь и здоровье. 

 

 

 

 

Примерный материал для проведения 

минут безопасности с детьми 

младшего дошкольного возраста 

 

1.  «Вы вышли на улицу. Мимо Вас идет 

много людей. Одни торопятся на 

работу, спешит по разным делам. А 

другие просто гуляют. Как называют 

людей, которые идут по дороге пешком, 

а не едут в каком либо транспорте?» 

(Все люди выйдя на улицу становятся 

пешеходами. Пешеходы должны 

соблюдать правила дорожного 

движения). Кого называют пешеходами? 

2. «Как называется часть дороги, по 

которой движется пешеход?» 

(Тротуар). 

3. «Как называют людей, которые едут 

каким либо транспортом?» (Пассажиры. 

Пассажиры – это люди, которые едут в 

транспорте). 

4. Правила поведения пассажиров.  

5. «Какие виды транспорта Вы 

встречаете по дороге?». (Перечислить). 

6. Показ иллюстраций грузовых и 

легковых автомобилей. 

7. «Где пассажиры ожидают 

транспорт?» (На остановке). «Как 

правильно вести себя на остановке?» 

8. Игра «Воробушки и автомобиль». 

Цель: закреплять умение действовать по 

сигналу. Соблюдать правила игры. 

 9. «Как называется часть дороги, по    

которой едут автомобили?» (Проезжая 

часть.) 

10. «Как называется человек, 

управляющий транспортом?» 

(Водитель, шофер). 

11. Чтение загадок о транспорте. 

12. Показ картины «На улице города» 

(Дорога требует серьезного, 

ответственного отношения всех 

участников дорожного движения- 

водителей, пешеходов, пассажиров).  

13. «Как называется наземный 

пешеходный переход через дорогу?» 

(Зебра) 

А какой еще переход вы знаете? 

(подземный). 

14. Показ ситуативных иллюстраций 

«Что неправильно?» (Серия картин о 

нарушении правил дорожного движения 

животными). 

15. Рассматривание макета светофора.  

16. Игра «Красный, желтый, зеленый». 

Цель: закрепление знаний о назначении 

световых сигналов светофора. 

17. «Можно ли переходить улицу без 

сопровождения взрослых?» 

18. Рассматривание на картине 

изображения наземного перехода 

«Зебра». 

20. «Как правильно вести себя, переходя 

дорогу?».  

 

 

 

 

 



В младшем дошкольном возрасте 

ребенок должен усвоить: 

• без взрослых на дорогу выходить 

нельзя, когда идешь со взрослым за руку, 

то не вырывайся, один не сходи с 

тротуара; 

• ходить по улице следует 

спокойным шагом, придерживаясь 

правой стороны тротуара; 

• переходить дорогу можно только по 

переходу (наземному и подземному); 

• прежде чем переходить улицу, 

посмотри на светофор: «коль зеленый 

свет горит, значит — путь тебе открыт»; 

• дорога предназначена только для 

машин, а тротуар — для пешеходов; 

• движение транспорта и пешеходов 

на улице регулируется сигналами 

светофора или милиционером — 

регулировщиком; 

• в общественном транспорте не 

высовывайся из окна, не выставляй руки 

или какие-либо предметы. 

В качестве дополнительной  

информации, воспитанники получают 

полезные сведения по безопасности 

движения, в интересной форме 

(Разыгрывание ситуаций, игра, вопросы, 

плакаты и т.п.). В результате, движение 

детей по дороге из детского сада, в 

определенной мере, является 

продолжением занятия «Минутка», его 

практическим приложением. В ряде 

случаев детям могут быть даны задания 

по наблюдению обстановки на улице, 

связанные с вопросом, рассмотренным на 

занятии «Минутка» (наблюдение за 

движением автомобилей, пешеходов, 

обстановкой на остановках 

общественного транспорта, 

перекрестках, по пути обратить внимание 

на различные предметы, 

ограничивающие видимость).  
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